
臺南市立大內國民中學  106 學年度第 1學期  一 年級  彈性課程計畫表 

 日期 學校行事 

彈性學習教學進度 

資訊 閱讀 英語聽力 班級輔導 
社團活動 

(原住民族語言) 
備註 

一 
8/30-9/1 30 日開學 

準備週-信箱申請 準備週 準備週 準備週 準備週 
 

二 

9/4-9/8 3 年級上學期第

1 次模擬考 

email 的發送 報紙剪貼 Be My Friend 
幫助同學國中生活

適應. 
認識族語方言別 

 

三 

9/11-9/15  
中文輸入法 報紙剪貼 Be My Friend 

擬定合理的學校生

活約定開會討論班

級常規. 

認識祭典、社會制度 

 

四 

9/18-9/22  
中文輸入法 

報紙剪貼心得寫作

優良作品分享 
I Have to Go 

學習兩性相處之道 

 

拼音 

 

五 

9/25-9/30 30 日補

10/9(一)課程 

物件與圖層 圖書室閱讀與借書) 
What color do you 

need ? 

學習兩性相處合作 

 

拼音 

 

六 
10/2-10/6 4 日中秋節放假 

物件與圖層 成語接字遊戲 I like fruit(1) 
避免家庭暴力的方

式 
聽寫詞彙 

 

七 

10/11-10/13 9 日調整放假 

10 日國慶日放

假 

物件與圖層 成語接字遊戲 I like fruit(2) 
了解性侵害常發生

場所 
朗讀文稿 

 

八 

10/16-10/20 17、18 日第一次

學習評量 

編輯圖片 閱讀圖書心得分享 Animal(1) 
了解菸害-向香菸說

不 
段考週 

 

九 
10/23-10/27  

編輯圖片 報紙剪貼 Animal(2) 
了解海鹽製造的過

程 
句型練習 

 

十 
10/30-11/3  

版面配置的技巧 報紙剪貼心得寫作 
A Funny Number 

Book 

能了解兩性交往的

模式相當多元 
句型練習 

 

十

一 

11/6-11/10 
第一次作業抽查 版面配置的技巧 

報紙剪貼心得寫作

優良作品分享 
Guess Who ? （1） 

能覺察自己與兩性

的人際互動型態 
聽力測驗 

 



十

二 

11/13-11/17 3 年級上學期第

2 次模擬考 

表格的運用與變化 
報紙剪貼心得寫作

優良作品分享(二) 
Guess Who ? （2） 

家庭暴力發生時的

處理方式 
生活會話 

 

十

三 

11/20-11/24 
 我的功課表 

報紙剪貼心得寫作

優良作品分享 
The Monkey Band（1） 

了解性侵害常發生

的對象 
生活會話 

 

十

四 

11/27-12/1 28、29 日第二次

學習評量 

30、1 日校外教

學 

個人名片 圖書室閱讀與借書 The Monkey Band（2） 學習法規法律 段考週 

 

十

五 

12/4-12/8 

 個人名片 成語接字遊戲 Our New House 

家庭暴力發生時，尋

求社會支援的方式

及機構 

念句子 

看圖說話 

 

十

六 

12/11-12/15 
 海報製作原則 成語接字遊戲 Lizard for Sale（1） 

探討友情與愛情的

分別 

念句子 

看圖說話 

 

十

七 

12/18-12/22 

 海報製作 網路文章欣賞 Lizard for Sale（2） 

面對兩性交往常見

的情況，學生能有健

康、理性的處理態度

與方式 

看圖說話練習 

與書寫 

 

十

八 

12/25-12/29 第二次作業抽查 

藝文成果展 

海報製作 網路文章欣賞 My Magic Shoes 
如何自我保護，不發

生性侵害事件 

看圖說話練習 

與書寫 

 

十

九 

1/2-1/5 

1 日元旦放假 海報製作 閱讀圖書心得分享 Play with My Friend 
增進同學間的友

誼，凝聚班級向心力 

看圖說話練習 

與書寫 

 

二

十 

1/8-1/12 

 紙筆測驗 閱讀圖書心得分享 My Daddy is Fun 學習法規法律 1 
看圖說話練習 

與書寫 

 

二

十

一 

 

1/15-1/19 
17、18 日第三次

學習評量，19 日

休業式 

段考週 段考週 段考週 
學習法規法律 2，期

末班級活動總檢討 
段考週 

 

二

十

二 

1/22-1/24 

補 2/12-2/14 基本操作 報紙剪貼 My Daddy is Fun 討論班級常規. 戶外教學 

 



全學期上課總日

數—100 日 實際上課節數       



臺南市立大內國民中學 106 學年度第 2學期  一 年級  彈性課程計畫表 

 日期 學校行事 

彈性學習教學進度 

資訊 閱讀 英語聽力 班級輔導 

社團活動 

(原住民族語言) 
備註 

二 2/21-2/23 
21 日開學 

 

準備週 準備週 準備週 準備週 準備週  

三 2/26-3/2 
28 日和平紀念日放

假 版面設定 
報紙剪貼心得寫作

優良作品分享 
Be My Friend 

學習兩性相處之道 

 

拼音、歌謠 

 

四 3/5-3/9 
 

頁首頁尾 圖書室閱讀與借書) I Have to Go 

學習兩性相處合作 

 

拼音、歌謠 

 

五 3/12-3/16 
3年級下學期第1次

模擬考 
格式設定 成語接字遊戲 

What color do you 

need ? 

避免家庭暴力的方

式 
聽寫詞彙 

 

六 3/19-3/23 
 

字型 成語接字遊戲 I like fruit(1) 
了解性侵害常發生

場所 
朗讀文稿 

 

七 3/26-3/31 

29、30 日第一次學

習評量 

31 日補 4/6(五)課 

表格 閱讀圖書心得分享 I like fruit(2) 
了解菸害-向香菸說

不 
段考週 

 

八 4/2-4/3 

4 日婦幼節放假  

5 日民族掃墓節放

假   

框線網底 報紙剪貼 Animal(1) 
了解海鹽製造的過

程 
句型練習 

 

九 4/9-4/13  繪圖 報紙剪貼心得寫作 Animal(2) 
能了解兩性交往的

模式相當多元 
句型練習 

 

十 4/16-4/20 第一次作業抽查 工具、物件 
報紙剪貼心得寫作

優良作品分享 

A Funny Number 

Book 

能覺察自己與兩性

的人際互動型態 
聽力測驗 

 

十

一 
4/23-4/27 

3 年級下學期第 2次

模擬考 
符號及編號 

報紙剪貼心得寫作

優良作品分享(二) 
Guess Who ? （1） 

家庭暴力發生時的

處理方式 
生活會話 

 



十

二 
4/30-5/4  賀卡設計 

報紙剪貼心得寫作

優良作品分享 
Guess Who ? （2） 

了解性侵害常發生

的對象 
生活會話 

 

十

三 
5/7-5/11  賀卡設計 圖書室閱讀與借書 

The Monkey Band

（1） 
學習法規法律 生活會話 

 

十

四 
5/14-5/18 

16、17 日第二次學

習評量 

19、20 日會考 

賀卡設計 成語接字遊戲 
The Monkey Band

（2） 

家庭暴力發生時，

尋求社會支援的方

式及機構 

段考週 

 

十

五 
5/21-5/25  賀卡設計 成語接字遊戲 Our New House 

探討友情與愛情的

分別 

念句子 

看圖說話 

 

十

六 
5/28-6/1  班刊製作 網路文章欣賞 Lizard for Sale（1） 

面對兩性交往常見

的情況，學生能有

健康、理性的處理

態度與方式 

念句子 

看圖說話 

 

十

七 
6/4-6/8 第二次作業抽查 班刊製作 網路文章欣賞 Lizard for Sale（2） 

如何自我保護，不

發生性侵害事件 

看圖說話練習 

與書寫 

 

十

八 
6/11-6/15 

畢業典禮 

藝文成果展 

班刊製作 閱讀圖書心得分享 My Magic Shoes 

增進同學間的友

誼，凝聚班級向心

力 

看圖說話練習 

與書寫 

 

十

九 
6/19-6/22 18 日端午節放假 班刊製作 閱讀圖書心得分享 Play with My Friend 學習法規法律 1 

看圖說話練習 

與書寫 

 

二

十 
6/25-6/29 

27、28 日第三次學

習評量 

29 日休業式   

班刊製作 閱讀圖書心得分享 My Daddy is Fun 學習法規法律 2 段考週 

 

全學期上課總日數

92 日 

實際上課節數  
     

 


